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Depuis 2022, dans les Yvelines, un groupe de réflexion porté 
par les CT Infirmière et Médecin travaille à la mise en place 

d’actions et à l’élaboration de ressources pour mieux 
accompagner les élèves et les professionnels. 
Ce groupe dédié au refus scolaire anxieux est 

pluriprofessionnel.
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Objectif : Dépistage précoce des signaux faibles de RSA pour un meilleur pronostic

Public :  6èmes car période de transition

Quand :                Lors du dépistage infirmier obligatoire

Modalité :             Importance d’un temps dédié pour ces entretiens obligatoires.

Outils :                  

Auto-Evaluation du bien-être sur une échelle de couleur 

2 questions posées ;

« Comment te sens-tu à l’école? » 

« Comment te sens-tu à la maison? »

L’élève montre la couleur qui lui correspond.

Si résultat à l’échelle du bien-être à l’école strictement < 7, passation de la Screen

SCREEN (SChool REfusal EvaluatioN), Auto-questionnaire de repérage du RSA pour les 10 à 16 ans.   

Score brut inférieur à 31 : pas de risque de refus scolaire anxieux  

Score brut compris entre 32 et 40 : symptomatologie modérée de refus scolaire anxieux  

Score brut supérieur à 41 : refus scolaire anxieux

DÉPISTAGE PRÉCOCE DU RSA



Seuil de passage de la SCREEN : < 7 uniquement pour la question 1







Score brut inférieur à 31 : pas de risque de RSA
Score brut compris entre 32 et 40 : symptomatologie modérée de RSA
Score brut supérieur à 41 : RSA

Échelle Screen 

automatisée

• F1 : anticipation anxieuse (peur d’aller à l’école, manifestations somatiques)

• F2 : transition difficile (entre la maison et l’école, séparations);

• F3 : malaise interpersonnel (dans les relations avec les autres,  image de lui-même);

• F4 : évitement de l’école (absentéisme à l’école et de l’école).



Vue globale de la cohorte de 6ème
Sur toutes les classes de 6ème : 10 cas

6 dans la même classe



6eC





Après le dépistage ?
Outils et temps de formalisation des 

actions du protocole RSA 



PPRE Bien Vivre sa Scolarité (BVS)
Mise en place lors de GPDS, EE...               Regard pluridisciplinaire







Objectifs
Référent
Parents

Élève



à destination des professionnels 
uniquement



PAI RSA
Aménagement d’Emploi du Temps



OUTILS ET TEMPS DE FORMALISATION DES 
ACTIONS DU PROTOCOLE RSA

GPDS/EE/Réunion GPDS/EE/Réunion GPDS/EE/Réunion
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Lors du dépistage infirmier 

obligatoire de la 12e année 

Échelle de couleur

SCREEN 

Fiche de liaison spécifique

PPRE Bien Vivre sa 

Scolarité BVS

Dépistage RSA - Protocole Santé mentale

Le dépistage RSA 

s’inscrit dans le 

protocole Santé 

mentale



Organisation internationale francophone

• Toutes les parties prenantes autour du refus scolaire 
anxieux 

• Organisation séminaires grand-public et des séminaires 
d'experts

PARTENARIAT - RSAIR 
(Refus Scolaire Anxieux-Information Recherche)

https://rsairfrancophone.wordpress.com/

screen.rsair@gmail.com



Ce protocole, reconnu pour son caractère innovant et son 
efficacité, a inspiré la mise en place d’initiatives 
similaires dans plusieurs autres départements.

Rayonnement




