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Promouvoir la santé mentale a I’école...
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Harcélement
touche 28,8% des
éleves

Plus faible indice de
motivation de
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générale
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Le bien-étre des enfants
dans les pays riches

e comparative

UNICEF (2013/2020)

Taux de décrochage
8,2% d’éleves

Bien-étre scolaire :
15¢ de 'OCDE

Bien-étre des ados :
24¢ de I'OCDE sur
35




Le bien-étre, un nouveau défi pour les etablissements scolaires
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Groupe de Travail
Bien-étre a I'école

Observatoire du
Bien-étre a I’Ecole

Bien-étre et santé mentale
sont associés a de
meilleures performances
scolaires et
professionnelles: plus
grande disponibilité
mentale, motivation,
engagement dans les
apprentissages et au
travail, pensée créative et
capacité de résolution de
problémes et d’adaptation

(ex., Lyubomirsky et al.,
2005 ; Taylor et al., 2017)




LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
POUR PROMOUVOIR LE BIEN-ETRE A ’ECOLE

« Capacité d’une personne a répondre avec efficacité
aux exigences et aux eépreuves de la Vvie
ETAT DES CONNAISSANCES quot]d]enne > (OMS’ 1993)

« Les compétences psychosociales sont a considérer

comme des outils d’adaptation cognitive,

émotionnelle, comportementale permettant a un

individu de faire face aux situations de la vie en

AL P EE T respectant les autres et en collaborant avec eux »
e T o e (Fortin, 2009)

etthéoriques réalisé en 2021




 Santé mentale : moins de troubles affectifs et du

POURQUOI

DEVELOP,PER LES « Conduites ari : moins de consommation de substances
COMPETENCES onduites a risque : moi u

PSYCHOSOCIALES ? (tabac, alcool, drogues), de violence, de harcelement scolaire

 Reéussite éducative : meilleurs résultats, moins d’échec

comportement, meilleure estime de soi et bien-étre

scolaire, meilleurs dipldmes, meilleure insertion sociale

* Meilleures relations : famille, école




~ COMMENT
DEVELOPPER LES
COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES
ET LE BIEN-ETRE ?

1. Apprentissage social et modalités pédagogiques

2. Ateliers compétences psychosociales

3. Pratiques de développement transversal



1. Apprentissage social et modalités pédagogiques

Stimuler
l'envie
d’apprendre
Les leviers de la motivation
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Exemple : Programme ProMoBE
Promouvoir la Motivation
et le Bien-étre a I'Ecole

(Tessier & Shankland, 2019)

https://promobe.univ-grenoble-alpes.fr/fr



https://promobe.univ-grenoble-alpes.fr/fr

2. Ateliers compétences psychosociales
adaptés aux différents ages




EXEMPLES D’EXERCICES
PRATIQUES POUR LES ENFANTS
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Manuel de développement

POUR LES ADULTES

LES ATELIERS A e-Nar
DU PRATICIEN - -3

ILIOS KOTSOU - JORAN FARNIER - REBECCA SHANKLAND
MOIRA MIKOLAJGZAK - JORDI QUOIDBACH - CHRISTOPHE LEYS

DEVELOPPER
LES COMPETENCES
EMOTIONNELLES

en 8 séances

Repeéres théoriques et pratiques

Les séances pas a pas
Outils et exercices
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3. Développement des compétences

psychosociales de maniere transversale
(Lamboy, Shankland, & Cardoso, 2016)

Autres processus :
Acceptation

Total 10h d’ateliers
agissant sur plusieurs processus
Attention psychologiques qui
Auto-compassion [ agissent chacun sur plusieurs CPS

Ateliers de
présence attentive

Ex. Processus :
décentration —>

CPS: t:egul'f\tlon CPS : empathie
des émotions

Ateliers scenarii

CPS : résolution
de problemes

Ateliers résolution de Ateliers compétences Total 10h

problemes en 5 étapes| émotionnelles

développement

. d’ateliers
empathie




PRESENCE ATTENTIVE / PLEINE CONSCIENCE

Un « état qui résulte du fait de porter son
attention, de maniére intentionnelle, au moment
présent, sans jugement, sur I'expérience qui se
déploie, instant aprées instant »

Kabat-Zinn, 2003




Nombre de publications sur la Mindfulness par an
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De nombreuses méta-analyses

Claas Fahudagy Beviem 3

Comtents Ests avadable st ‘ool
Clinical Psychology Review

journal homepage: www slseviar comlocatu clipiyzhie

_—

Mindfulness-based interventions for psychiatric disorders: A systematic

review and meta-analysis
Simoa B. Goldberg™"“~, Raymond

P. Tucker”, Preston A. Greene”, Richard J. Davidson™”,

Bruce E. Wampold™, David J. Kearney”, Tracy L. Simpson™
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Synthese des recherches interventionnelles en milieu scolaire

(+) Attention
Performances

cognitives et

Méta-analyses des études controlées 3 666 éléves académiques

randomisées (2014, 2019) 1 348 éleves
(-) Comportements

problématiques

Revue systématique des interventions a 39 études +) Résilience,
l’école (2018), a l’adolescence (2019) 13 études ado
+) Bien-étre a I'école

Méta-analyse des interventions réalisées > 1000
aupres d’enseignants (2019) enseignants

(-) Stress, anxiété,
dépression, burnout

Dunning et al., 2019; McKeering et al., 2019; Theurel et al., 2018; Zarate et al., 2019; Zenner et al., 2014



La méditation de pleine conscience est tres loin
des images ésotériques et des odeurs d'encens

Shankland, Lutz, Lachaux et al., 2022
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https://www.researchgate.net/publication/358266736_La_meditation_de_pleine_conscience_est_tres_loin_des_
images_esoteriques_et_des_odeurs_d'encens



Décentration et santé mentale

Pensée percue Emotion Maintien de
— comme une — Colere, déception — |'état de mal ——> Ruminations
verite tristesse étre
Pensée comme Orientation de Bien-étre
L] . _> .
une — » lattention et psychologique
construction engagement vers
ses buts

mentale

(Fresco et al. 2007 ; Shapiro et al., 2006)



Comment developper la présence attentive : Les
pratiques formelles

—> Pratique d'attention focalisée sur la respiration :

. Ramener l'attention dans le moment présent
. Acceptation et choix d'action vs
réactivité/impulsivité







PROGRAMME
FOVEA

Shankland, Tessier, Strub, Gauchet, & Baeyens, 2020 ; Shankland, Favre, Kotsou, & Mermillod, 2020



AGIR SUR LES PROCESSUS PSYCHOLOGIQUES CIBLES PAR DES PRATIQUES
INTEGREES AU QUOTIDIEN

’ HYPOTHESES PRINCIPALES a PARTICIPANTS
H1. Il est possible de développer les compétences de Etude 1 : Groupe FOVEA vs Groupe controle LA (N=140)

pleine conscience par des pratiques intégrées
H2. Les effets sont similaires sur la santé mentale et
les processus psychologiques ciblés

H3. L’adhésion aux pratiques est élevée

METHODOLOGIE

l Mesures |Programme | Mesures | Mesures

T1 T3
2 mois 2,5 mois
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30 *
20
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Tailles d’effet modérées a élevées. Pourcentage de pratiques élevé (92-98% par semaine)



ANALYSE DE MEDIATION




MAINTIEN DES
EFFETS DANS LA
DUREE POUR
L’ENSEMBLE DES
VARIABLES
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Développer les CPS de maniere transversale

par des interventions de psychologie positive

10h d’ateliers agissant sur
plusieurs processus psychologiques
qui agissent chacun sur plusieurs CPS

£ Autres processus :
Auto-compassion

ex. Processus :
Réduction des biais
attentionnels

CPS : auto-évaluationl] CPS : régulation ..
o . . CPS : coopération
positive des émotions

2 2 £

Ateliers Ateliers compétences Ateliers travail en Total 10h
confiance en soi émotionnelles équipe d’ateliers




Programmes de psychologie positive

La psychologie
positive
« La science qui étudie les
nditions et les processus .
0 trib ch \ Passage d’une approche centrée sur la
o COREHBEARES remédiation des déficits et lacunes. ..
I’épanouissement ou au
fonctionnement optimal
des individus, des groupes ...a une approche centrée sur les ressources

S8 R el 0 e des individus et des groupes

(Gable & Haidt, 2005)

llios KOTSOU, Civistophe ANDRE

™
Mettre en ceuvre un programme

de psychologie positive
Programme
CARE

ment)




| Comtemporary School Prychology
ttps:/doi.org10,10071540668-019-00260-1

SYSTEMATIC REVIEW

Strensths-Based Positive Sdmaling Interventions: a Scoping Review pdsies

Chack for

[Aneesh Kumar P' - Fahima Mohideen '

> Cabornia Association of School Psychologists 2019

Abstract
it ing is i i that calls for the i

leaming cnvironment. A strength-based approach to positive schooling crploys charact]

change and well-being. The scoping review aimed to review and map

Review of Educarion
Val. 5, No. 1, February 2017, pp. 60-86
DOI: 10.1002/rev3.3080

Positive psychology school-}

interventions that have been conducted thus far on adolescent students. It has been perfd
framework proposed by Arksey and O"Mialley. The present scoping review has identifid
[program design, outcomes, and theoretical underpinnings. Despite mixed intervention resi
based positive schooling interventions produce promising positive outcomes in student
study also identified a need for evidence of the long-term effectiveness of these interve
theory building in positive schooling and education.

success and future direction]

interventions: A reflection o

Alicia R Chodkiewicz'™* and Christophe|

Keywords Positive schooling - Character strengths - Seopi ive .

Ui of New England, Awstralia, *Universicy of E

An ineressed focus on youth development has led to an und
wellbeing, resbence and mental bealth of children and young
body of research, espedally over the last two decades, which
tes of learning and development across the years spent at sch,
positive paychology, which & changing our conceptions of you
port for a new era afstudem-cannc wen:hmg practices dedic

has ly from paychok I:nn aluf
tes, who ane showing an d te fior
ﬂne learming al While hers are b to o

there is a large disp
and what nbeugn\g]nm dam Amafkgy constra
teacher
role in shaping the effectveness with which an intervention &
the recent development of positive paychology school-based py
these imtiatives can be enhanced to reach a wider mnge of|
effectively into dmsmom practice.

Augmente le sens, la motivation,

I'engagement, le sentiment de
compétence, les émotions positives

De nombreuses données probantes...

Review of Brief School-
Interventions: a Taster

Educ Prychal Rev
DR 1010071 (6480169267 3

W

REVIEW ARTICLE
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Abstract Research sudies locking]
implemented in clasmoms have yi
being but sko in erms of acade
However, a number of FFlz req)
administrators and eachers to put]
PPz across the board as toocompl
pummtamiewufhh‘f??h(ﬁ]
encowrage nvolvement in such ing
categorized into four sections acoof
ogy, mindfulnes, gratitude, streng
practices which have been succes)
on student leaming and well-being
highlighted in order © foster best |

Heywords Positive parchelogy ing
Schools

Journal of Youth and Adolescence (2020) 49:1943-1960
hitps://del org/10.1007/510964-020-01289-9

Effects of School-based Multicomﬁnent Positivi
Interventions on Well-being and Distress in Adg

Intemational Joumal of Applied Positive Psychology (2019) 4:1-46
hittps://doi.org/ 10.1007/541042-013-0001 74

RESEARCH PAPER

stematic 1ew an eta-analysis

Claudia Tejada-Gallardo ' - Ana Blasco-Belled (' - Cristina Torrelles-N4

SEARCH: A Meta-Framework and Review
of the Field of Positive Education

Recaived: 8 April 2020 / Accepted: 9 July 2020 / Published online: 18 July 2020
© Springer Science-+Business Media, LLC, part of Springer Nature 2020

Abstract

positive psy are increasing in thi
effectiveness in adolescents is still scarce, especially in the school context)
multicomponent positive psychology interventions increase well-being af
results on these outcomes limit their samples to adult populations. The ainf
analysis is to evaluate and compare the immediate but also long-lasting effef
psychology interventions aimed at increasing well-being indicators of men|
well-being) and reducing the most common pﬁychuluglcul distress indical

A total of 9 and lled trial:
criteria for the meta-analysis. The results showed small effects for subjecti
being (g =0.25), and i p (g=028). ing low-qu|
effect sizes for 1l-being and a consi increase for psychal

The relevant moderation analyses had an effect on subjective well-bei
systematic review and meta-analysis found cvidence for the efficacy
psychology interventions in improving mental health in the short and long-|

well-being, and symptoms were identified. Effects|
symptoms remained significant over time. In light of our results, edu
encouraged to include positive practices within the schools® curriculum as|
help to enhance adolescents’ mental health. Further research is needed in o
based positive interventions in
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Abstract
This paper plesems a dala—dnven, meta-| ﬁ'ameworkto suppun cvldeme—hased decisions
for and when di and 1mp ing
positive education interventions: the SEARCH framework. SEARCH was developed
through a two-stage process. Stage one comprised a large-scale bibliometric review and
thematic grouping of topics based on natural language processing of over 18403
positive psychology studies. Stage two involved action-research with ten schools
testing the practical validity of the wellbeing themes identified in stage one with
educators. The result of these two stages identified six overarching pathways to
wellbeing that fomed the SEARCH ﬁamework 1) strenglhs 2) emotional manage-
ment, 3) and 4) relati ips, 5) coping and 6) habits and goals.
The aim of this current review paper was to examine the existing educational and
sychala zy lltﬂ'atu.le for evidence of whether each SEARCH pathway has been found

Keywords Positive

y foster student wellbeing. Seventy five peer-reviewed studies (total
sludem N= 35 ,888) were reviewed from North America, Europe, the United Kingdom,
Asia, Australia and New Zealand. Results demonstrate the value and applicability of
the SEARCH framework. The hensive review ducted in this paper is then
used to discuss current gaps in positive education research as well as present the utility
of SEARCH as a framework to support positive education science and practice.
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1. Les
emotions
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5 émotions positives

Meilleure santé phySique (Stone, Cox, Valdimarsdottir, & Jandorf, 1987 : Stone,
Neale, Cox, & Napoli, 1994)

Meilleure santé mentale et fonctionnement cognitif
Meilleure capacité de résilience face a I'adversité (Folkman, 1997 ; Folkman & Moskowitz, 2000 ;
Lazarus, Kanner, & Folkman, 1980)
Plus efficaces (Isen & Moyens, 1983 ; Isen et al., 1991)
Plus de flexibilité cognitive (Isen & Daubman, 1984)
Plus créatifs (Isen, Daubman, et Nowicki, 1987)
Ouverture a l'information et au changement (Estrada, Isen, & Young, 1997 ; Kahn & Isen, 1993)

Meilleure santé sociale (Cacioppo, Gardner, & Berntson, 1999 ; Davidson, 1993 ;
Watson, Wiese, Vaidya, & Teilegen, 1999)



ORGANIZATIONAL BEHAVIOR AND HUMAN DECISION PROCESSES Vol. 72, No. 1, October, pp. 117-135, 1997

Positive Affect Facilitates Integration of Information and

Decreases Anchoring in Reasoning among Physicians
Carlos A. Estrada, Alice M. Isen, and Mark J. Young
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3. Les relations positives

-»Communication bienveillante
“. /communication consciente

->Compétences psychosociales
(en particulier émotionnelles)
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Méta-analyse

(Sin & Lyubormirsky, 2009)

51 études, 4,266 participants
Efficacité sur I'augmentation du
bien-étre (r=.29) et la diminution des
symptémes dépressifs (r=.31)

-Plus efficace pour les personnes
qui vont moins bien au départ



CARE

Coheérence
Attention
Relation
Engagement

Shankland, Durand, Paucsik, Kotsou, André (2018)
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Modification des problemes de santé mentale communs :
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Modification de I’engagement dans les études : Vitalité, Absorption, Sens
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Comment la psychologie positive
favorise un bien-étre durable ?

Mécanismes explicatifs :
réduction du biais de négativité
par la réorientation de |'attention




Contrecarre le bi négativité
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Contrecarre |I'adaptation hédonique

=>Surprises du quotidien

=>Savourer l'instant présent




La psychologie
positive n'est pas...







De la pensée positive...
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